
   L’épicerie met à votre disposition un coin          
   détente où, tout en prenant une petite collation, 
   (thé, café, jus de fruits, pâtisseries et bonbons)   
   vous pourrez échanger avec des bénévoles et     
   d’autres bénéficiaires. 

   Un coin enfants  est aussi proposé avec jouets   
   et dessins. 

Informations sur les services 
proposés par l’association 

VOUS ÊTES 

CLIENTS / BENEFICIAIRES 

- Vous avez été orienté par un travailleur       
   social. 

- Vous êtes reçu par un bénévole qui restera       
   votre référent. 

  - Il vous présente l’épicerie et son                       
    fonctionnement. 

  - Le projet défini avec le travailleur social et le  
    référent doit être mené à bien pendant la          
    durée d’accès à l’épicerie. 

  - Vous devez venir faire vos achats une fois       
    par semaine et dépenser le budget fixé en       
    fonction de la composition de votre famille.
 
  - Votre accès à l’épicerie est d’une durée            
     ponctuelle et limitée. 
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JOURS ET HORAIRES 

  L’épicerie est ouverte le : 

        - mardi de 14 h 00 à 17 h00 
        - jeudi de 14 h30 à 17 h30 
        - samedi de 9 h30 à 12 h 00

  Elle vous propose à chaque ouverture des 
  produits : 

- frais (viande, charcuterie, laitages) 
- surgelés (plats préparés, légumes, 

            poissons, etc..) 
- pour bébés et jeunes enfants 
- d’hygiène corporelle 
- d’entretien de la maison

 
  Ainsi que des fruits et légumes frais et un           
  grand   assortiment d’épicerie (conserves, 
  gâteaux, céréales, café, condiments, riz, pâtes,    
  etc…..) 

Vous ne payez qu’environ 15% de la 
valeur marchande. 

LAFAMISOL 
vous propose : 

DES SERVICES GRATUITS

  Un véhicule et son chauffeur pour vous               
transporter à l’épicerie le mardi uniquement. 

  Sur place, initiation à l’informatique et mise à     
disposition d’ordinateurs sur place. 

  Des écrivains publics pour une aide à la mise      
en forme de documents administratifs sur            
rendez-vous. 

  Un accompagnement individuel à la rédaction    
de votre CV. 

  Des cours d’alphabétisation (sur inscription). 

  Des places de cinéma et de théâtre ainsi que        
des entrées de piscine. 

  Des sorties ponctuelles pour les familles :           
escalade, voile, cirque…. 

LAFAMISOL 
vous propose : 

DES ATELIERS GRATUITS 

  Ateliers massage 
  Atelier coiffure 
  Atelier esthétique 
  Atelier cuisine 
  Ateliers artistiques divers 

               LA BOUTIK

Elle vous accueille à chaque ouverture.
 

  Vous y trouverez vêtements, chaussures,            
    fournitures scolaires, jeux, objets de déco et    
      jouets selon arrivage . 

  Tout est neuf au prix de quelques euros et          
    en dehors de votre budget alimentation. 
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